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�ródło: Na podstawie Sebstad i Cohen (2003). 

��
�� ���
�	)���������)��

���������������������
�

�	�����
���������

�����������
��)���������
����


�� ���
��� �����

�4��	��� �
�-��-0-��
�������������������
��2�����"�����
��%
��&��������;�

��
�
/� �&����
/� �� ��� ��1 
/� �
�
&�2*� !����)� ��,��
)� ����� ���� ,�� ��������)� ���� 
��
���	�����

����������
���� 
��������� ���� ��	���,� �������	��	������ ������
���� ��,��	��
����� �
��

	����
�������B-��
�

>����
#�� "�����
��� �	�$�� ��
%�
/� �
����� #���� �����*� ��	������ ���� ,�� ������� �),)
� ���

��
����������	����
������������	�
��
�����	�
���
�����)�����	��
�����	�����
����������������������

�������	�
�������)����������*��	-�5���
��

*���������������������	�����
)�
���������������������

�����������)�
��*��
������������
����	�
���
�����
������	�-�.��	�*
������
�
�����,�����
����������

���)���� �	����������
�
��� ������������������	� �
����
�������������	���
��
)�
�����������������

�����������������*�����	�,�����
�-�=�������	���������	������
����������	������)�	�
��
����
�	
��*���

��� 
�������+� ��������� �� ����� ������	��
��� ���	���
�	���� 
��
)�
����� �����*�
��� �)�

�������	��	��������	�,�����
���������
��������	���
�-�>����
#��"�����
���
�%� ����&�
�
�-�

�
&����
�� )�&� )�����-����������
��)����
%��%
�%
��
���������
)
��%
���������)
�

	� ����	����� ��
���

�4��	�� �������	���-� 1����
��� �������	�� ���� ����� �

�	��
��� ��������

���
*�
����	��������)
��������
�*������	���������	����	��������*���+�����
��	�,��������������

����	��������+������������
��	���������
���
�����)
�
������
�

���
	���������

��C�������

����H-�

������������������������������������������������
B�9���
������������������������,��
�����
���	����������������������	��	����������
������������	�����	�
���������	������,��
���� �� 
����� ���
��� �����

�4��	�-� 7� ����	������ 
� �����)� ����*��)� ���� 
���,�����
��� 

*�
�� �����

�4��	�� ��,��� ��*� ������

�����������
��������������	�,����
)�������+�
�������	�������
�
��	�4����������
������������������
���	����������
��J	�*
���
�������������
����������	�;����������J$%%%K�����0���������.�����J$%%%KK-��
H� 7� ����
�� ����� �����
��� �������	��� 	
������� ����� 	� ,�
��� �-��-� 	� ��������
�� 9�����	���� 5����� ���������� J95�K��
			-��������-���� 

�� ��,� ���
����	�
��0��	��
��
�����  �
�	������1����
���"������	��� J0 1"K� 6�			-����-��-� =������)� ����
�����
�*��
��
�������
��,�����
��������
��������	���,��
���������������
������������������*�������������������������	�
���)�#�
����
� �����

)� ��
�� �����,����� �� �����
����	����� ��������	� ����������-� ;���� 	�,��� 	���������
�� ���
����	� �
��
�����



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� N�

�

<����#����
���

������ 
�	����� �������������
�� 	�����������)
�� 
� ����4���
����	��
���
����
�
�

"����
�*� .������� =�����
�
��� ��,�

��	�
�� J��
�������
�� .�����K� 	� ��
��� $%%&� ����� 	� ����
��
%&
��&��%
���
#�����=>����
#��"�����
����&����
%�
/?��������������������	������
�
�.���������
"�����������
��
)�
������
�
���
�������
��=�����������������������	����	�����
����
�
���
�������
��
.�����-�������������������
������������������	�*��
�
�������	�	�	���
���������*����
��
��

�����	�
�����
������������	����
� 
��
�������� �
�������	� ������ 
���
���� 
��
)�
����� ��������������	���� ��

�����	����� �������

��� �����
��
���+�� ���� ��	���,� 	����
�	����� 
����	�� ���
*�
�� �
�*��� �������

��,����������������
������+-�<������	���
������������������������
���������������
����������	�����

����	�������*����
��	����� �������
���� ��������������	����������
�

���+���*���� ��
��	�
�
��������

�����
��� �������	���� �� 	�*
� 	����� �����	� �� ����
�� �������
��� �������	�
��� ������
�
���

������������	�
���������
�
�����
��
)��	�
���
�����)
�
���

����
�

���
	�����������������
�����
����
)��	�
�-��

�

��
����	��
����������������
��-�����%��&�-�
��	A���
#����-�;�������A�����
�����
�������
��	�


����
�� ��������-�  ������ ��	�)
�� �������� 
������� ��
����	��
���� ,���� 
����������	�+� ����
����

�����
�� ����������	� ����	�
�� ��� �����
�*� �������	)� �� 
��������	�+� 
������ ��������	�� 	� 
����
	����
�	����� ���� �������
���� �,���

��
�� ��
	�)
�4� �����
��� �������	��-� 9���,�� ���������
�� ,��

������������
����
�����
� �)������1��
���&�� 
/�����1�2�����)�
/���
#����-�9����������

����������
���������������	�����������
������	���������
�����������I-�

�

;�������A?�1��������������D1����
����������	�����������
�” 

���������	
��

�	��
��
������
��


��������

������	
��
�	�����

���	���	
��

��
������
�	�����


	������
����	���

��
	
�����

�	�	
��
�������

�����
���������

	

����	���
��
	
����

�������
��
�	�����
���������� 
��
��


�	�����

 
�

B�� �������#���%
�
���

������	���)�������*���)
�-�7�����*�����

*�
��
����������*�������������
������ ��
���	��� ���������� ��
������� 	� ����������� ������ �����������	� �������-� .
*�+� ��
�
���

��
�����	��� 
���� �� ����������*� ��
����	��
������ 	� ����
�� ��������� �������-�  ������� 

*�+�

���
�������� 	� ����� ������� ����������	�� ����	�� 
��
)�
��)� 	�������� ��������� �� ������ ��
�����)�

���������� �����	����� ���������	���-� 9���*���� 

*�+� ��
�����	��� �����	������ �� 
�
��	�����
����������	� �����������,�

������ ��


*�
����� �� ���
���

����-�  �����
��� ���������� ���	���,�����

�����
����������	���
�����


�����)�	�

*�
���
�����-��

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����
��� �������	��� ����� ������������
�
�������-�7�	�*��
��
�� �������� �������)���*���������
�������
�� ����)
�
������
�����
���
�������
����,�	������	��������	����������-�
I�<���
���
��������	�����
�������������
	��)����


���������
��
����+������	������
����������	���	����������
���	������������
����������)��������
��������-��



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� A%�

�* ��
�� �!�����������"���
#������$����
����%��� ��

�&
��#���
#������

7���
�	�� 
�������	����� ��������
���	������������� ����������	���� ��
�
��+�����
����� 
�
��	����� ��
��	���� ��	�
�
���
�� 	����� ���� ������� ����� ���
�*���� ��� 
���������	����� ���� ��
�� ����	�����
��

��
	�)
�4� �����
��� �������	��-� �� ��
��� ������ ,�� �������� D�����
��� �������	�� ���� �����
�E� �����

������	���������������
��������	���
�����	������������	���
���	�
�������	�������������
���	���

����� ��
��*
��� �
�

��#� ��"���
#�� ��$����*� 5*�)
� �	�������� ��,��������
�� ������
��� �����	�F�
�����������*�����*�	��������������?�

�����	�������������	�����	�
�������������
���
����,��)
��
	� �����	���� �)�#� �*�)
�� 
����,���� �����	���� ���� ����	���� ���
����)
�� ���������
�� ��� 
������
�	����������
������������������,��	������������������*
��
��	���������������

����-��
�
9���,�����������+��,�������������
���	���	�)

�����)�������
�����������	�����	�
����������������

,��	�������	����������
�������
������)���*�	������	�����������)���������������
�������������	���

��
�

�������
�����������

����,���)���%�
0
�����$����)-����
��
�����
��
���	��������*���+�������
��
���	������������	��������������������������

)������
�
�����	���	��
��)
���� ������� 

	������

�����

�4��	�� ,��)
�
�� 	� �����	��-� (-� 0�	�4���� J$%%'K� �
�
����� ,�� ������ B%G� ����� �����


����,���
�������	���	�����
�-��
�
7�,���� ���������� ��	�,�
��� ����

��� ������
��� �����	�� ����� ������������� ��� ��
	
��

��
�
)�
���#�%��� �
�#���#��������)*� ��
	���� ��� �����)+���
������	� �������
��� 
�� 
� ������

	�),�� ��*� 
� �����

���
�)� ���������	����� ������ ��,��	��� ��������� ������*���� ��
�
� 
��	�����
��������

��-� >	������	����� ��� 	�),)� ��*� 
� ��	
�*���� 
�����
������ �����
��� ��� ����� ���
���

�����	���
�����������������������	��
�����������)
�
��������
�����������
����	����������*�
����#��-�

����,����� ��� 	������ 
���
���������� �,�	������� ������� ����������	�� 
� ������� ���������	�����	�
���

��������
�����)����+���*������
��������������
�������������
��� �������	��-�<������
���
������������
��������

����� �����
��� �������	�� ���� ����� ������������ �� ���� 	�����+� ������� ������� ��

��� �����-�

.
���4������������J$%%'K��
�
��)�	���#������������
�
������$NMA%%�����N-��

�

>����


���� �
�
����� ����
��)�� ,�� &�
���� %
��
������� �
)
� 
/� ���1���#-
 
/� �� ������

%��� ��

�&
��#���
#����������
#��"�����
��#�#����������%���&��-���'F�$'��������	�������	�

��������;3�)�&�
���
�$������
���%������

�&
�-���
#����;�

�����
����������3�)�&�
�$��

%
��
��������
)
� 
/A%-�

������������������������������������������������
F�7�*
��������������,��
��������+������������������	�����������
��
�	�
��

���������
�
������������
��������	��
����������
�-��-�	�:-�"�)
���	�

�J$%%$K@�������2-�����-�JANNNK@�(-�0���JANF'K-�
N�7���#������������
�
��� ��������� �
��+� ��������	?� ����,�	����� ���������� 
�,�	����� ���������	�������������	�� ����������
�����)���
���*���	-��
A%� :�

��� ������
�� �� �������� ��

��� ����� 	� ����������	��� ����	��� J$�F&K���
���
)� 
��0����� ��	�
�
������ 
� $%%$� ����-�
��
��*����,��B%G�����������
����,���
�������	�����,��IAG���������������*�����
�
����������������

��-��



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� AA�

�* (�&���)��
�
&
%�����������

�*�* (�&���������

��
�	������ 
����� �������� ����� ����� "���
#�� �� ��
��)������ �&�
�
� 
/� &��� �� �����
#��

"�����
��#���
%�
/�%
��
��������
)
� 
/*�5������������
��	��������
�����������������
����-�

!����������	�	����
�����
���������������	������������	��
����
�

������������	�����
��
)�
�����

����	������,��������
����������������	�*��
�����

����������	����������,������	����
����+���
��

��
�	������ �����
��� �������	��-� 9���,�� ���


�� ��
� ���������
�� ,�� �������� ��� �����	�� ������	�	��

��������� ��� ����
�
�� �
����4�	� ����
����������-�9������ ���� ���������� 
���������� �����	���� 

��

�����
������	���������
�����������-�

�
;�
	�)
�������������	�� ������ ���)� ������� ����������	����
�� 
��
)�
����� �	����� ���������� �����

	�)
�+���*�
��
����������	��
��
�
��	�4�����	���	-�0�)����,����

�	���
���,�����������
�	������

�������������������)���������
������������
����������	�����
�
����
������
�
���
�

�?������ ;� ���)�

��	����� ���� ������

�+� 

������� �����
�� ����������	���)��#���
	
�;� ���������
)� ������
����+�

���
�������������� ��������	��������+�� ���� 
	�*��
�+� �
����� ��� 
����*� ������	��
�� 
�
��	�4� ��

��	���	-��

  
��
����	��
������������������	�
	�)
���
�������+�����	���#��������,�
���������?�

�

�* 0����

���+� ���,)
���� ���������	����� ����*������ 
�������� ��
�
� ������� ����������	��
����	�?��
� !����� ������� 	����
����	���� �)� ��
�� ����
)�
����� ����	���� ���,���� �� 
��
)�
�����

�����)�
��O�!������)���
���	�����������	�����������
�
��	�4��������	�
�O�
� !����� ���������� 
����

�� �)� �����	���� 	� �����
��
�� ���
���	�
�� �� 	� ������ ��������

����	�����)� ���� 
������������ ������C� �� �����������	�
�� ����
��O� !����� �)� ������	���
������	��
��������	�����������	��
�����������O�

� 7�����������������������	������	��
��
)�
��)�������������	��������������������)�#������
��,�

��������������������,����O�

� !���������������������

��������O�
�

�* 0����

���+� ���������� �����	����� �����������	���� �� 	
��
������� 
�����	� ����������	�
����	�
�?�
� !������)����	�,�����
��	����
�����
�����,�
������������
������������	�����	�
�O�
� !������)����

*�
���������	�������������������	��������
�������

���+O�
� 7�����������������
�������
�
������,)
�
������
����	
��*�������*�����
�������O��
� !����������������������	�������������������	����������������

�������


*�
����O��

�

�* 7���
��� 	����
�������� �� �����	������ ��� ������ �������	�
�� J�������	��� ��


*����
��	�� ��
���
���

����	�K?�
� !���� �����	���
�� ��� ������ ����*���
�� ��� ������ ������ �������	�
��� ���� ��
�������� ����� �
��

�����O�
� !����� �����	������ ���)� ������� ����������	�� ����	�� ��� �������
��� �������	�
�� ��

�����	���
����
�
����� ���������
�	� ������ ��������	����
�����)� �����
�� 
��
)�
����� �	�����
���������O�

�



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� A$�

�* 7�

�����	�)����	�����
�

�������������	��������������	���������	���� ���������� ��	������
�������� 	���	��)
� ��� 	���
*�� �����*����
�� �� �����	������ 

�����	� ����������	� ����	�
���
��,�������*����������	���+�	��������	�+O��

�*�* +��
�
&
%�����������

<��� ����
��� �������
��� �����
�� 	����
������� ���	���� )��
� � #��
	
�
���� ������ ����	�����)�
��������
�����������
��������������-�7����������4������
��	�
��
�������	����������&��-��&
	
�
�-�

��
��	����
������������
��
������
���
��	�����
�����������D<�����
��0����

���$%%'-��7���������
�����+� ,�
��� ������	E-AA� �����,���� ���� ��� 	�
��

����� ������	�	�
�� 
���,���
�� ����*�
��


���������������������������	������������������������
�
�������


*����
������
�
�)��������������
��

�)�#� �����������
�� �������	� �� ��,�

��-A$� 9�� ������	��� �����
�� ����
��	���� ���� ��	���,� ��

��
��

����
�	�4� ���	�*
���
�� ������
�� �����	�� 	� ����
��� �������� ��
������� 	����4��� ���
�� !-�

.
���4������� ��2-������� J$%%&K��1-�2����	������ J$%%%K��

�� ��,�:-�5������ JANNNK��	�
��

�������,��

����*������������	�����������������
��	����J���-�'-'K-��

�

7�������#��
	
�
��� 
������� 
�����
�	���� 	� ����
�� A&C$A� ���
�� $%%&� ����� ��� ����������	����	?�

9�	������������� 3��	������� ���
� ;���4������� J���-� (����� AK-� 5������� �����
��	�� 	� ��������
������	���?� AA� �
%����
��� 
/� � ����$�� %���
� 
/���� 
	���
�� ���,�� 	�	�������

������	���� J"83K� ���
� $'� �
%1���
� 
/� � ����$�� ��� �����&� 
/-� 2��������

��
����	��
���
�� ������4� ������	�
�� ����� �-��-� ��
���	��+� ��
����	� �� 	������	�� ���,���

����	��	����������	���
�����,�
���

����,����������������	����	�����	���
�����������	����
����-A&�

����*������ 	�	����� ����	�������� ������ 
��������� �
��������)
�AB-� ;�
��	�� ����

���� #������

��
����	�����������	������	��
��	������	�������	���
������������


*�
������ ���
�����������	�

�����
��
�����
���	�
����	������
������������������
����������	�
�����-AH�
� �
9�����������
������
����	�����
�������4������������*�
���	�����������
�	�	����	������
)�
����	�

����
��� ��	����� ����������� ���� ��	���,� ��������
� 	������ ����

��� ����

)
�� ������ �������� ������
J��������� ��
������K�� �����
�� ���������� ��
-� 0��������� 	� ������� ���� ��	���,� 

*�+� 	�	����	�

����	�������
�� ���	��
���� ����� ��
�
� ���	���

���
�� ����

�� 
� ��
�������
�� .�����-� ��
�������
	�	����� ����	����������
����	��
���� ������
��3���������0�
�������� �� 7��
�����9����1������

��
��

>��	���������7���
�	������-�

������������������������������������������������
AA�<��������������)��


�����	���������
����������������������	�����	�
��	������
�������
��������������-����,��������+�
���
������������������	���			-������
�-
��-�
A$�7������������	���,��


�����	���������
����	��
���
��������
�����,������
���+����������	-�
A'�5����������������������
��������	�
����������	��
������
�
����������������������
���,�
�������	�����
�����
*�
�����������
�	�����)��������)������������������������	������������������-�8�����������	��J
	������������)
����*�
�B�C�A%�����K���
	����
������������*��������
���������	�����+�����������������������������������������+������
����������������

�������	�����������
��������� ������������ 
������������ ������� ���� ������ 	������
�	���
��� ���� �� ��
�� 	���,���
������
�
� �������� ���	�������� ��
���
��-�!����

���������	��
���� 	� ���� ������� 	�	����� ���,��	���)� �
�������� �������
��� ��� ������ ����
��� ����	
�	� ���
��
���,����
�������������
��������
���
��������
��
���������
��
�
��	�4����
���������
��-�.��	�,�������

���
�����
�	������
�������� 	�	����� ��� ���	��
���� ����� 	� ����� �������� ���� 
�����
���� ���������
�� ������ 

�+� ��*� �����
���������� ������
�����

���
�� ���������� 	���	�����)
���� ��*� 	� ���� �������-� <
�*��� ����� �����)
�� ����� ��,��	��+� �
�������� �������
��� ����
�����
�����	�����������������)�������������
�
��������

����������������,����
�
����)������

���+�������)-��
A&���
����������
*�
��	����
������
�����

���������4������	�
����
�����	���(�����$-��
AB� �� ������� ������� ����*������ 	� ��
�� �������*� �����
��)� ���

��� 	�	����	� �����	�
��� ��
�� 

��� ������ ��
���������

���������	������������
����	�
��������	����������

)
������������������������	���
����������������
���������
�����	�������
�������
��	
��*�������	��)���������)������*��������������+���
�������������4����

�����
��	�	�	�*��
���������-��7��������
����+��,����������� ����	���
������� ������4�	� ��������	�	����� ����	�������� ���� ��������	��
����	� ����
��� ��	

�������
��
�����	�������������������
��*�������*���#��������������������������	�
���������	-�
AH�0
�������	�����������������	��
����	�	���������	����������
�����	���(�����'-�



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� A'�

�*�* ,����%��� �
�#���#��������)�#��
	
�
� )�

8��	���� 
����� 	���
�	���� ��������� ������ �����
�#�
��� �������)� 
�$�;� ��$��� �
/
��-� ��

��1���%��� ��

�&
��#���
#��������������	���
�
�����$�������	�,�������	�����
�
����������
����


�
��	�4� �� ��	���	� ��	�
�
���
�� 	����� ��
�� ����� ���
�*���� ��� 
���������	����� ����	�����
��

��
	�)
�4������
����������	��-��
�

7� ��,���� �������
�� ������	��� 	�������
��)
��� ��
�� ������
�
��� �������� ����	���� ��*� ��������

� ����#�� ��� ��)��� ��#� ��"���
#�;� ��$��� �
)
%�1�� ������ "��
��A� 
��
������
/�

����
�����$�-� 9����� ��
���� ���
������� ���� 
������ ����
���� ����
�
�	����� ���� ���� ��������	�+�
����������
��������������	-�=�����
����
�������������������������

��������
����������
�������	�����

�������������
�
�	�
�����������������������	�AI-��

�

9���,�� 	���#���� ���������+� ������ �,� %����� �
������ �
� ������
����
��%
� ��������

#��
	
�
��%
�����)��1��
��
�����A���$���� ���� �� 
����� ����������� ���#�� 
��+� �����
�)�

������	����������������������
����
������	������������
��������	�
�-��

�

(��� ����	�+� ��������*� �������� 	�������#����� ��%�
�� 
�	�����)
�� ��*� 	���	����
��9�	�����������

3��	��������
�;���4����-�7�,�������������������������	�������-���
�	���*��	������������
��
��	����

�����	������������
�
��-AF��

�
5�������
���������
����	��
�������	����	�	�
�
������)�1
)�����
��
� )������#���)-�2������

�� ������� 
�����������
��
�����
�����������B%CI%G�������
���������	�
���,���
�������
��*����������
���

�����
��
�����
������J.
���4������������J$%%'KK-�9���,�����������+��,�������
���)��	��������,��	������

�����������)���*� ��,��+�	�	�*��
�
��������
�� �� �
�������
�
�-�����	����������

���
����,��	��
��

���,���	�
�� �� 

���	�
�� ���� 
��
���	���� ��*� �����	���
����� �������� 	� ����� ����� ������
�
��
���

�
���)
��,��	�*��
��+���������
���	���
�����
����������	���������������

��	����	���������
�������

	�����

��)
����������
���������,����������-��

�

(��� 
���	��+� �����
*�����	��	

)�����
��� ��� �����
�*� �������	)� 	����� ��,��
�� ����� J	� ������


���������������������������������
��	����������
	���K�
��
���	������*������$0��

��������$� �

�����%&��������������#-
���� �����?�

• >����	��
�������	��������	���
�
�����$AN�

• ���+�

• 7����

• �����
��
�����
�����-�

�

������	�	��
��������������������������	���
�����	���)�����,�
���������$���'-�

������������������������������������������������
AI�<����
��� ��� ����� ���
��� �����	���
��� ���� ����	��
�� �������,��	�� �
�*�������
�� 
�� �������8�������� =������� ����
��
0����

���� J8=�0K�	�  ��
*�������8�����
��.�����	�3������
��� J8.3K�	�0��
�� ��5�����
�� ���
� ��	����	���� >�
*��� ���
��
J�>�K�	�;������-� �8���*������������	������
������
��������
��������������������	�������������������
��"����
���7�����������
7���J"77K�����
�����)
��
������	��������
�
�"����
�*���������������C��,�

��	��������

*�
���������
����������	��
)
��
���)�����	���)��
��������+���������

)-�
AF�7������� �������	
���
��	� ������	���	��
�	� ���	���C������������ ��7����4���C��
���������� ������	������.
���4���� ��
������ J$%%'K� ���)� ���	�,�
�� �������� �����
�� ����������	� ����	�
�� 	� ����
�� �����

������ 
���������
��)
� ��*� ��������
	�������������,�	���#���������������
�
��-�
AN�9���,������+��,��	����������������	�
�����	������*����,��������������
�������
��������������������
	�����������
���

�����
�
����������������
��J
��-��������������������,��K-��������������������	�)

�������������������
��
������	
��*����,�������
��
�
��	���
����
�
��	�4��������	�
����
	�������������
��
����+������	������
����������	���	����������
�-��



�����������	
��
������������
����������	���	����������
�����
���	�����
��

�

� A&�

E���&���*���
�����
���
/������� �� ����
�������$��%����"
���
� 
/*�

<��

%��� �

+��#�
��

��)���������F�

�1�AFF� ����� ��$���
FFF�

A� �$�  M�� P&%� 5�������

$� �$�  M�� P&%� 5�������

'� 7� �� 5�
�������

�4� >��,���

&� 7� �� 5�
�������

�4� >��,���

B� �A�  M�� &%CH%� 5�������

H� �A�  � &%CH%� 5�������

I� �$� �� &%CH%� >��,���

F� 7�  � &%CH%� >��,���

N� 7�  � P&%� >��,���

A%� �A�  � P&%� >��,���

AA� �A�  � &%CH%� >��,���

Q��$�6����������	����	�@��A�6�������

���������@�7�6���,��	����

� QQ� M��6�����������
���@� �6��������@���C��*,

�#����
� QQQ���������6���

)����)
���������
����*����
��J�����
��"77�6�����
��	
�*����������	���
�
�)�������������������

��

���� ����$%K����,���6� ���
��������������
���
��� J����
��	�������������
�	�
����������	K���������	�������
����)
��
���������
�����
�������	����������
������������������,��	������������������*
��
��	���������������

�����

�

Tabela 3. Podstawowe charakterystyki respondentów udzielaj�cych wywiadów 
indywidualnych. 
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� przekonanie ludzi o mo�liwo�ci i celowo�ci odkładania �rodków na czarn� godzin� i 
konkretne cele, 

� u�wiadomienie ludziom z jednej strony niebezpiecze�stw wypływaj�cych ze zbyt cz�stego 
polegania na zewn�trznych �ródłach finansowania, a z drugiej strony korzy�ci płyn�cych z 
samodzielnego finansowania ponoszonych wydatków. 
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� dokładnego planowania spłaty po�yczki i porównywania dost�pnych mo�liwo�ci 
kredytowych przed zaci�gni�ciem długu,  

� obmy�lania zawczasu planów awaryjnych na wypadek zaistnienia nagłych sytuacji. 
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